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COMO FUNCIONA: Sigue el playlist/calendario o haz cualquier clase en el orden que prefieras.
PLAYLIST: Encuéntrala GRATIS a_qu_i o0 en mi canal de YouTube. {(GRACIAS POR UNIRTE!

& TIP: Haz click en la foto de cada clase para ver el video.
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https://www.instagram.com/lulygarzayoga
https://www.facebook.com/lulygarzayoga/
https://www.youtube.com/lulygarza
https://youtu.be/AR4TCRnObnA
https://youtu.be/idPnQ67qLSE
https://youtu.be/x_FSBS7CbSI
https://youtu.be/kX3E5KfDs3Q
https://youtu.be/Z92d4wzo6Vo
https://youtu.be/BFh6vLcH-eI
https://youtu.be/-gpLXZ8GF2U
https://youtu.be/MjXsIsdQuag
https://youtu.be/eYntPFDer3k
https://youtu.be/dufoA-7f8o4
https://youtu.be/CLAOUPmsJwY
https://youtu.be/VqSIDQLlX28?si=XuBkm8Nmg5dNafSC
https://youtu.be/BmvNWAWxsIE
https://youtu.be/gUHZAF6KBjw
https://youtu.be/FU4OTllcOXM
https://youtu.be/LQpSlcQA-vs
https://youtu.be/RFRJNC20H3M
https://youtu.be/LqTMYHb-nFI
https://youtu.be/JWLXG0J7KkQ
https://youtu.be/UbXEsnWbY0Y
https://youtu.be/W6xBj3y0U4Q
https://youtu.be/oqtSqAPJN6U
https://youtu.be/gfx7hae5UTQ?si=QMJj_5hGvHLa_f_P
https://youtu.be/GPG0fQCtyR8?si=jBGO0PJ39HUNfDT-
https://youtu.be/jyBN37eksjo?si=aXQB_td305IMEKSf
https://youtu.be/3eFwx9lKRCk?si=7duf5YvLExmYm89j
http://www.lulygarza.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQWss68O0OMzdnZAxgcGEpS&si=wk0fIP0hxUuYQjcK
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