
JUL IO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

www. lu lygarza .com

CÓMO FUNCIONA: Sigue el playlist/calendario o haz cualquier clase en el orden que prefieras.
PLAYLIST: Encuéntrala GRATIS aquí o en mi canal de YouTube. ¡GRACIAS POR UNIRTE!

TIP: Haz click en la foto de cada clase para ver el video.

Luly Garza Yoga
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✨"Dale a cada día, la posibilidad de ser el mejor día de tu vida".✨

https://www.instagram.com/lulygarzayoga
https://www.facebook.com/lulygarzayoga/
https://www.youtube.com/lulygarza
http://www.lulygarza.com/
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQC0Ha-rRroiPNZMD5T46y_&si=5gPInpJ1FfsQlM9E
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQC0Ha-rRroiPNZMD5T46y_&si=5gPInpJ1FfsQlM9E
https://www.youtube.com/lulygarza
https://www.youtube.com/lulygarza
https://youtu.be/MvP-Bjhsr5s
https://youtu.be/-UdTMcLJZkQ?si=_hCOauBrdrpxPNTE
https://youtu.be/7HxCevDD4Dk
https://youtu.be/ClEzFCcbEAs
https://youtu.be/7k8ZfkO6Tbg?si=Dfx69rtVNMuznkLM
https://youtu.be/VsHoryYZ_7w
https://youtu.be/rt1XZguCDG4
https://youtu.be/SvEgsEWzqwA
https://youtu.be/_rn3opQaH4c
https://youtu.be/0jGNWp-e0RE
https://youtu.be/d1WmLpRl5ZE
https://youtu.be/mRk4Nyf9n28
https://youtu.be/nvQM2pMP0r8
https://youtu.be/okLlslYzfzs
https://youtu.be/1I_Fisn5yVQ
https://youtu.be/-Fl39pSBSQo
https://youtu.be/CmA2uiQ3GIg?si=Hx8kgVqpsrM9yVJa
https://youtu.be/9sBJAv6Hwbs
https://youtu.be/LRzAnzSMVqI
https://youtu.be/V02QVBz0iZY
https://youtu.be/98jYueAy3Xc
https://youtu.be/rjvQ_VfQDfY
https://youtu.be/06bSo23Vwf0
https://youtu.be/BTxynyfgLCM
https://youtu.be/rg2Fb3BmXuE?si=4dYvxStbpvzmR3Sj
https://youtu.be/o8QK5wZdxwI?si=IxaxGC3vbkhuUDSn

