
OCTUBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

CÓMO FUNCIONA: Sigue el playlist/calendario o haz cualquier clase en el orden que prefieras.
PLAYLIST: Encuéntrala GRATIS aquí o en mi canal de YouTube. ¡GRACIAS POR UNIRTE!

TIP: Haz click en la foto de cada clase para ver el video.

Luly Garza Yoga
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www. lu lygarza .com

✨"Dale a cada día, la posibilidad de ser el mejor día de tu vida".✨

1                                                     2                                                     3                                                         4                                                      5                                 

6                                                        7                                                      8                                                     9                                                   10                                                      11                                                   12                                 

13                                                       14                                                  15                                                    16                                                    17                                                      18                                                   19                              

20                                                       21                                                   22                                                     23                                                  24                                                     25                                                    26                               

27                                                        28                                                   29                                                      30                                                 31                                                    

https://www.youtube.com/lulygarza
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://youtu.be/LWtFG4aGdaA?si=IgBAsumuv05V80IT
https://www.youtube.com/live/KbhM2bHkbBk?feature=share
https://youtu.be/DUVjLUzWXRI
https://youtu.be/kCzzpYvMUQk
https://youtu.be/_UMeGuBLBaA?si=oz5GCKxRZzyaTSw9
https://www.youtube.com/live/Juyc7Burj0w?feature=share
https://youtu.be/isawPAzQhws
https://youtu.be/3qkRo_2w2Ns
https://youtu.be/ogxpw_SE4bg
https://youtu.be/EGVhQFIpcZE
https://www.youtube.com/live/bcobV1KnQrU?feature=share
https://youtu.be/D5Q3m50THrc?si=u7FL6td430zatcg7
https://youtu.be/yKSVn4kmkM8
https://youtu.be/C7WnqEg5x3k
https://youtu.be/DPbETltYpow
https://youtu.be/DW3pSGrVAFw
https://youtu.be/JRH-HDQS1OA
https://youtu.be/GDAnBtoWH9w
https://youtu.be/JADVltl8TrQ
https://www.youtube.com/live/LeQNYIxUei8?feature=share
https://youtu.be/FtFEiajFeXY?si=a-oDUO0LXpoDLYGY
https://youtu.be/Pjob185z6io?si=n3nGxPGEMC8JtYFi
https://youtu.be/TzuYhSHgbo0?si=A0McbIVKssV0Z34N
https://youtu.be/qGD0N-3nQjc?si=syxCKu-jVokxxxbO
https://youtu.be/dFC_hZg7tjo?si=Tz1u74LpxJWypcAv
https://youtu.be/JEAj205exfA?si=Ie4hr28T2EqietTX
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://www.instagram.com/lulygarzayoga
https://www.facebook.com/lulygarzayoga/
https://youtu.be/9MH9QDStAuM
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://youtube.com/playlist?list=PL4wJcaVsMNAQ4y2JGjxdlZme_Q1U7voyJ&si=H4-Jyz8_J8YiIfky
https://www.youtube.com/lulygarza
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